	
	



ALMOÇO 
	
	2ª. feira
	3ª.feira
	4ª. feira
	5ª. feira
	6ª. feira

	1ª. SEM
	
	01/06
	02/06
	03/06
	04/06

	
	
	Arroz colorido/ Feijão carioca
Carne de panela

Couve refogada

Salada de folhas
Suco 

Pudim 
	Arroz/ Feijão
Frango xadrez

Polenta mole

Salada de tomate c/ folhas
Suco 

Fruta
	FERIADO
	RECESSO

	2ª. SEM
	07/06
	08/06
	09/06
	10/06
	11/06

	
	Arroz/Feijão carioca
Posta assada c/ cenoura
Refogado de repolho
Salada de tomate c/ folhas
Suco 
Fruta
	Arroz colorido/Feijão 

Empanado de peixe
Purê de batata
Salada de folhas
Suco 
Pudim 
	Arroz/Lentilha

Carne c/ pinhão
Refogado de abobrinha
Salada de repolho  

Suco 
Fruta
	Arroz / Feijão carioca
Frango assado
Torta salgada
Salada de chuchu
Suco 
Fruta
	Arroz/Feijão

Bife acebolado
 Seleta de legumes
Salada beterraba
Suco Fruta

	3ª. SEM
	14/06
	15/06
	16/06
	17/06
	18/06

	
	Arroz/ Feijão

Almôndegas ao molho
Macarrão alho e óleo
Salada de chuchu c/ folhas 
Suco 

Fruta
	Arroz / Feijão carioca
Frango tropical
Batata cozida c/ brócolis
Salada de tomate c/ folhas
Suco 
Gelatina
	Arroz/ Feijão

Kibe assado

Batata cozida
Salada de pepino
Suco 
Fruta
	Arroz/ carioca
Empanado de frango
Seleta de legumes

Salada de rabanete c/ folhas
Suco 

Gelatina
	Arroz colorido/ Feijão

Hambuguer  assado

Suflé de brócolis
Salada de chuchu
Suco 
Fruta

	4ª. SEM
	21/06
	22/06
	23/06
	24/06
	25/06

	
	Arroz/Feijão 

Carne de moída 
Bolinho de arroz c/ espinafre
Salada de folhas
Suco 
Fruta
	Arroz/Feijão Carioca 

Lingüiça assada

Farofa de legumes
Salada de pepino c/ rabanete
Suco 
Pudim 
	Arroz/ Feijão
Frango assado na laranja
Brócolis refogado

Salada de almeirão

Suco 

Fruta


	Arroz/Feijão 
Picadinho de carne c/ legumes

Quibebe
Salada de pepino
Suco 

Fruta
	Arroz/Feijão 

Frango ao forno

Seleta de legumes

Salada de beterraba
Suco 
Gelatina

	5ª. SEM
	28/06
	29/06
	30/06
	
	

	
	Arroz/ Feijão

Lombo assado ao molho Daniel
Refogado brasileirinho
Salada de folhas
Suco 

Fruta
	Arroz/ Feijão
Iscas de peixe

Torta de berinjela

Salada de almeirão c/ tomate

Suco 

Gelatina 
	Arroz/ Feijão
Coração de frango assado

Macarrão ao sugo

Salada de repolho

Suco 

Fruta
	
	


LANCHE

	
	2ª. feira
	3ª. feira
	4ª. feira
	5ª. feira
	6ª. feira

	1ª. SEM
	
	01/06
	02/06
	03/06
	04/06

	
	
	Bolo de cenoura
Chá mate 

Fruta
	Pão de minuto

Achocolatado
Fruta
	FERIADO
	RECESSO


	2ª. SEM
	07/06
	08/06
	09/06
	10/06
	11/06

	
	Pão de inhame c/ geléia 
Suco 
Fruta
	Bolo formigueiro
Suco 
Fruta
	Rosquinha 
Suco 

 Fruta


	Cachorro quente

Suco 

Fruta
	Pão de mel
Iogurte
Fruta

	3ª. SEM
	14/06
	15/06
	16/06
	17/06
	18/06

	
	Torrada c/ queijo e presunto
Chá mate
Fruta
	Cueca virada
Quik 
Fruta
	Rosquinha e bolo salgado 
Suco 
Fruta
	Bolo de laranja
Suco 

Fruta
	Pãozinho de Aipim c/ margarina
Suco 

Fruta

	4ª. SEM
	21/06
	22/06
	23/06
	24/06
	25/06

	
	Pão francês c/ queijo

Suco 
Fruta 
	Sfiha de carne

Chá mate

Fruta
	Carequinha
Suco 

	Pão caseiro c/ margarina
SucoFruta
	Sucrilhos c/ banana
Iogurte


	5ª. SEM
	28/06
	29/06
	30/06
	
	

	
	Pão caseiro c/ requeijão 

Suco 
Fruta
	Pão de queijo
Chá mate
	Pão de minuto

Achocolatado
	
	


JANTAR
	
	2ª. feira
	3ª.feira
	4ª. feira
	5ª. feira
	6ª. feira

	1ª. SEM
	
	01/06
	02/06
	03/06
	04/06

	
	
	Sopa de arroz c/ carne, couve e batata
	Polenta mole c/ frango desfiado e legumes
	FERIADO
	RECESSO

	2ª. SEM
	07/06
	08/06
	09/06
	10/06
	11/06

	
	Sopa de macarrão (cabelo de anjo) c/ carne e abobrinha
	Sopa de peixe c/ arroz e mandioquinha
	Lentilha c/ arroz e carne 
	Caldo de feijão c/ frango desfiado, chuchu e abobrinha
	Sopa de arroz c/ legumes e carne

	3ª. SEM
	14/06
	15/06
	16/06
	17/06
	18/06

	
	Polenta mole c/ carne, batata salsa e tomate
	Caldo de feijão c/carne, batata e brócolis 
	Sopa de arroz c/ chuchu e carne
	Sopa de batatas c/ abobrinha e frango 
	Sopa de letrinhas c/ legumes

	4ª. SEM
	21/06
	22/06
	23/06
	24/06
	25/06

	
	Sopa de macarrão c/carne e  legumes
	Caldo de espinafre c/arroz e  carne
	Polenta mole c/ frango desfiado, batata salsa e brócolis
	Caldo de feijão c/ carne, cenoura e batata
	Sopa de letrinhas c/ espinafre e carne

	5ª. SEM
	28/06
	29/06
	30/06
	
	

	
	Sopa de macarrão c/ abobrinha e batata salsa


	Sopa de peixe c/ arroz e espinafre
	Sopa de letrinhas c/ carne e legumes
	
	


 Obs.: Cardápio sujeito à alterações devido à fatores climáticos, maturação das frutas e fornecedores.

Nutricionista: Denise R. Nascimento CRN8 1793

