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ALMOÇO MATERNAL I 

  22ªª..  ffeeiirraa  33ªª..ffeeiirraa  44ªª..  ffeeiirraa  55ªª..  ffeeiirraa  66ªª..  ffeeiirraa  

11ªª..  SSEEMM      0011//0099  0022//0099  0033//0099  

   Sopa de chuchu c/ couve 
cenoura e carne (SEPARAR 
UM POUCO PARA BEBÊS 

ATÉ 7 MESES ), acrescentar 
caldo de feijão e arroz PARA 

OS DEMAIS 

Purê de batata c/ beterraba, 
acelga e frango 

desfiado(SEPARAR UM 
POUCO PARA BEBÊS ATÉ 7 
MESES ), acrescentar caldo 
de feijão e arroz PARA OS 

DEMAIS 

Sopa de couve c/ alface, batata 
salsa e carne(SEPARAR UM 
POUCO PARA BEBÊS ATÉ 

7MESES), acrescentar caldo de 
feijão PARA OS DEMAIS 

22ªª..  SSEEMM  0066//0099  0077//0099  0088//0099  0099//0099  1100//0099  

 
 

 

 
 

RECESSO 

 
 

FERIADO 

 
 

FERIADO 

Sopa de espinafre c/ chuchu, 
batata salsa e 

carne(SEPARAR UM POUCO 
PARA BEBÊS ATÉ 7MESES), 
acrescentar caldo de feijão 

PARA OS DEMAIS  
 

Sopa de cenoura c/nabo, aveia, 
abobrinha, carne  (SEPARAR 

UM POUCO PARA BEBÊS ATÉ 
7MESES), acrescentar caldo de 

feijão PARA OS DEMAIS 

33ªª..  SSEEMM  1133//0099  1144//0099  1155//0099  1166//0099  1177//0099  

 
 

 

Sopa de acelga c/ abóbora, 
pepino e carne (SEPARAR UM 

POUCO PARA BEBÊS ATÉ 
7MESES), acrescentar caldo de 

feijão PARA OS DEMAIS 
 

Sopa de alface c/ tomate s/ 
pele, cenoura e frango 

desfiado (SEPARAR UM 
POUCO PARA BEBÊS ATÉ 

7MESES), acrescentar caldo de 
feijão e polenta PARA OS 

DEMAIS 

Sopa de inhame c/ 
beterraba, couve, acelga, 

carne (SEPARAR UM POUCO 
PARA BEBÊS ATÉ 7MESES), 
acrescentar arroz PARA OS 

DEMAIS  

Sopa de couve, pepino, 
mandioquinha, frango 

desfiado (SEPARAR UM 
POUCO PARA BEBÊS ATÉ 

7MESES), acrescentar caldo 
de feijão PARA OS DEMAIS  

Sopa de couve-flor c/ chuchu, 
cenoura, aveia, 

músculo(SEPARAR UM POUCO 
PARA BEBÊS ATÉ 7MESES), 
acrescentar arroz PARA OS 

DEMAIS 
 

44ªª..  SSEEMM  2200//0099  2211//0099  2222//0099  2233//0099  2244//0099  

 
 
 

Sopa de espinafre c/ alface, 
batata, agrião, carne (SEPARAR 
UM POUCO PARA BEBÊS ATÉ 

7MESES), acrescentar caldo de 
feijão PARA OS DEMAIS  

 

Sopa de abobrinha c/ batata 
salsa, cenoura, frango desfiado 

(SEPARAR UM POUCO PARA 
BEBÊS ATÉ 7MESES), 

acrescentar caldo de feijão e 
polenta PARA OS DEMAIS 

Sopa de almeirão c/ tomate 
s/ pele, couve e frango 
desfiado (SEPARAR UM 

POUCO PARA BEBÊS ATÉ 
7MESES), acrescentar arroz 

PARA OS DEMAIS 
 

Sopa de batata c/ beterraba, 
brócolis, carne, (SEPARAR 
UM POUCO PARA BEBÊS 

ATÉ 7MESES), acrescentar 
arroz PARA OS DEMAIS 

Sopa de chuchu, batata salsa, 
cenoura, frango desfiado 

(SEPARAR UM POUCO PARA 
BEBÊS ATÉ 7MESES), 

acrescentar caldo de feijão 
PARA OS DEMAIS 

55ªª..  SSEEMM  2277//0099  2288//0099  2299//0099  3300//0099  0011//1100  

  

  
SSooppaa  ddee  aabboobbrriinnhhaa  cc//  bbaattaattaa  

ssaallssaa,,  aallffaaccee,,  ccaarrnnee (SEPARAR 
UM POUCO PARA BEBÊS ATÉ 
7MESES), acrescentar arroz 

PARA OS DEMAIS  

 Sopa de berinjela c/ almeirão, 
tomate s/ pele e 

carne(SEPARAR UM POUCO 
PARA BEBÊS ATÉ 7MESES), 
acrescentar caldo de feijão 

Sopa de batata c/ brócolis, 
beterraba e carne (SEPARAR 
UM POUCO PARA BEBÊS ATÉ 
7 MESES), acrescentar caldo 

de feijão 

Sopa de abobrinha c/ 
cenoura, acelga e frango 
desfiado (SEPARAR UM 

POUCO PARA BEBÊS ATÉ  
MESES), acrescentar arroz e 

Sopa de couve c/ chuchu e 
carne (SEPARAR UM POUCO 

PARA OS BEBÊS ATÉ 7 MESES), 
acrescentar caldo de feijão 

PARA OS DEMAIS 
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PARA OS DEMAIS caldo de feijão PARA OS 
DEMAIS 

 
LANCHE MATERNAL I 

  22ªª..  ffeeiirraa  33ªª..  FFeeiirraa  44ªª..  ffeeiirraa  55ªª..  ffeeiirraa  66ªª..  ffeeiirraa  

11ªª..  SSEEMM      0011//0099  0022//0099  0033//0099  

    Mingau de aveia c/ 
banana 

Suco 

Vitamina (2 frutas) Biscoito rosquinha doce 
Iogurte 

 

22ªª..  SSEEMM  0066//0099  0077//0099  0088//0099  0099//0099  1100//0099  

 
 

 
RECESSO 

 
FERIADO 

 

 
FERIADO 

 

Aveia c/ banana 
Suco  

 

Pão de mel 
Chá de erva doce 

Fruta 

33ªª..  SSEEMM  1133//0099  1144//0099  1155//0099  1166//0099  1177//0099  

 
 

 

Miolo de pão c/ queijo 
Suco 
Fruta 

Mamão amassado  
Gelatina 

Biscoito rosquinha doce 
Suco  
Fruta 

 

Bolo de laranja SEM 
COBERTURA 

Suco  
Fruta 

Pãozinho de Aipim 
Suco  
Fruta 

44ªª..  SSEEMM  2200//0099  2211//0099  2222//0099  2233//0099  2244//0099  

 
 

 

Maçã raspada 
Suco 

 

Bolo s/ cobertura 
Suco 
Fruta 

 

Pera raspadinha 
Suco 

 

Abacate amassado Biscoito de leite 
Suco 
Fruta 

55ªª..  SSEEMM 2277//0099  2288//0099  2299//0099  3300//0099  1100//1100  

  Bolo de fubá SEM 
COBERTURA 

Suco  
Fruta 

Vitamina (2 frutas)  Mamão amassado 
Suco 

BBiissccooiittoo  ddee  mmaaiisseennaa  

CChháá  

FFrruuttaa  

BBaannaannaa  aammaassssaaddaa  cc//  aavveeiiaa  

CChháá  
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JANTAR MATERNAL I 

  22ªª..  ffeeiirraa  33ªª..ffeeiirraa  44ªª..  ffeeiirraa  55ªª..  ffeeiirraa  66ªª..  ffeeiirraa  

11ªª..  SSEEMM      0011//0099  0022//0099  0033//0099  

   Sopa de chuchu c/ acelga, 
cenoura e carne (SEPARAR 
UM POUCO PARA BEBÊS 

ATÉ 7 MESES ), acrescentar 
caldo de feijão e arroz PARA 

OS DEMAIS 

Purê de batata c/ pepino, 
inhame e carne(SEPARAR 
UM POUCO PARA BEBÊS 

ATÉ 7 MESES ), acrescentar 
caldo de feijão e arroz PARA 

OS DEMAIS 

Sopa de brócolis c/ repolho, 
batata salsa e carne(SEPARAR 
UM POUCO PARA BEBÊS ATÉ 

7MESES), acrescentar caldo de 
feijão PARA OS DEMAIS 

22ªª..  SSEEMM  0066//0099  0077//0099  0088//0099  0099//0099  1100//0099  

 
 

 

 
 

RECESSO 

 
 

FERIADO 

 
 

FERIADO 

Sopa de abobrinha c/ 
tomate s/ pele, batata salsa 

e carne(SEPARAR UM 
POUCO PARA BEBÊS ATÉ 

7MESES), acrescentar caldo 
de feijão PARA OS DEMAIS  

Sopa de cenoura c/nabo, aveia, 
abobrinha, carne  (SEPARAR 

UM POUCO PARA BEBÊS ATÉ 
7MESES), acrescentar caldo de 

feijão PARA OS DEMAIS 

33ªª..  SSEEMM  1133//0099  1144//0099  1155//0099  1166//0099  1177//0099  

 
 

 

Sopa de acelga, c/cenoura, 
pepino e carne (SEPARAR UM 

POUCO PARA BEBÊS ATÉ 
7MESES), acrescentar caldo de 

feijão PARA OS DEMAIS 
 

Sopa de batata salsa c/ tomate 
s/ pele, cenoura e frango 
desfiado (SEPARAR UM 

POUCO PARA BEBÊS ATÉ 
7MESES), acrescentar caldo de 

feijão PARA OS DEMAIS 

Sopa de inhame c/ abóbora, 
couve, acelga, carne 

(SEPARAR UM POUCO PARA 
BEBÊS ATÉ 7MESES), 

acrescentar arroz PARA OS 
DEMAIS  

Sopa de couve, alface, 
mandioquinha, frango 

desfiado (SEPARAR UM 
POUCO PARA BEBÊS ATÉ 

7MESES), acrescentar caldo 
de feijão PARA OS DEMAIS  

Sopa de couve-flor c/ chuchu, 
alface, aveia, músculo(SEPARAR 

UM POUCO PARA BEBÊS ATÉ 
7MESES), acrescentar arroz 

PARA OS DEMAIS 
 

44ªª..  SSEEMM  2200//0099  2211//0099  2222//0099  2233//0099  2244//0099  

 
 

Sopa de espinafre c/ alface, 
batata, aveia, carne (SEPARAR 
UM POUCO PARA BEBÊS ATÉ 

7MESES), acrescentar caldo de 
feijão PARA OS DEMAIS  

 

Sopa de acelga c/pepino, 
batata salsa, cenoura, frango 

desfiado (SEPARAR UM 
POUCO PARA BEBÊS ATÉ 

7MESES), acrescentar caldo de 
feijão PARA OS DEMAIS 

Sopa de couve c/ tomate s/ 
pele, brócolis e frango 

desfiado (SEPARAR UM 
POUCO PARA BEBÊS ATÉ 

7MESES), acrescentar arroz 
PARA OS DEMAIS 

Sopa de batata c/ beterraba, 
brócolis, carne, (SEPARAR 
UM POUCO PARA BEBÊS 

ATÉ 7MESES), acrescentar 
arroz PARA OS DEMAIS 

Sopa de chuchu, batata salsa, 
cenoura, frango desfiado 

(SEPARAR UM POUCO PARA 
BEBÊS ATÉ 7MESES), 

acrescentar caldo de feijão 
PARA OS DEMAIS 

55ªª..  SSEEMM 2277//0099  2288//0099  2299//0099  3300//0099  0011//1100  
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SSooppaa  ddee  aabboobbrriinnhhaa  cc//  bbaattaattaa  

ssaallssaa,,  aallffaaccee,,  ccaarrnnee (SEPARAR 
UM POUCO PARA BEBÊS ATÉ 
7MESES), acrescentar arroz 

PARA OS DEMAIS  

 Sopa de berinjela c/ almeirão, 
tomate s/ pele e 

carne(SEPARAR UM POUCO 
PARA BEBÊS ATÉ 7MESES), 
acrescentar caldo de feijão 

PARA OS DEMAIS 

Sopa debatata, brócolis, 
beterraba e carne(SEPARAR 

UM POUCO PARA BEBÊS 
ATÉ 7MESES), acrescentar 
caldo de feijão PARA OS 

DEMAIS 

Sopa de abobrinha, cenoura 
e frango desfiado(SEPARAR 

UM POUCO PARA BEBÊS 
ATÉ 7MESES), acrescentar  

arroz e caldo de feijão PARA 
OS DEMAIS 

Sopa de couve c/ chuchu e 
carne(SEPARAR UM POUCO 
PARA BEBÊS ATÉ 7 MESES ), 
acrescentar caldo de feijão  

PARA OS DEMAIS 

           
 Obs.: Cardápio sujeito à alterações devido à fatores climáticos, maturação das frutas e fornecedores. 


