
  
 
 

 

Nutricionista: Denise R. Nascimento CRN8 1793 

                         

ALMOÇO  

  22ªª..  ffeeiirraa  33ªª..ffeeiirraa  44ªª..  ffeeiirraa  55ªª..  ffeeiirraa  66ªª..  ffeeiirraa  

11ªª..  SSEEMM      0011//0099  0022//0099  0033//0099  

 

 

 

 

  Arroz/ Feijão carioca 

Madalena 

Refogado de abobrinha 

Salada de alface 

Suco  

Fruta 

Arroz/ Feijão 

Frango assado 

Purê de batata 

Salada de beterraba 

Suco  

Fruta 

Arroz à grega/ Feijão 

Carne de panela 

Couve refogado 

Salada de repolho 

Suco  

Sagu 

22ªª..  SSEEMM  0066//0099  0077//0099  0088//0099  0099//0099  1100//0099  

 

 

 

 

 

RECESSO 

 

 

FERIADO 

 

 

FERIADO 

Arroz / Feijão carioca 

Nhoque à bolonhesa 

Refogado de espinafre 

Salada de chuchu 

Suco  

Fruta 

Arroz/Feijão 

Coração de frango assado 

Batata palha 

Macarrão ao sugo 

Salada beterraba 

Suco  

Gelatina  

33ªª..  SSEEMM  1133//0099  1144//0099  1155//0099  1166//0099  1177//0099  

 

 

 

Arroz/ Feijão 

Carne moída c/ legumes 

Macarrão c/ sardinha 

Salada de pepino 

Suco  

Fruta 

Arroz / Feijão carioca 

Peito de frango empanado 

Polenta mole 

Salada de folhas 

Suco  

Pudim  

Arroz/ Feijão 

Carne ao molho madeira 

Aipim refogada 

Salada de beterraba 

Suco  

Fruta 

Arroz/ carioca 

Kibe assado 

Couve refogada 

Tabule 

Suco  

Frutas 

Arroz colorido/ Feijão 

Omelete c/ cenoura ralada 

Seleta de legumes 

Salada de chuchu 

Suco  

Gelatina  

44ªª..  SSEEMM  2200//0099  2211//0099  2222//0099  2233//0099  2244//0099  

 

 

 

Arroz/Feijão  

Carne de moída  

Bolinho de arroz c/ espinafre 

Salada de folhas 

Suco  

Fruta 

Arroz/Feijão Carioca  

Omelete c/ abobrinha 

Polenta mole 

Salada de alface 

Suco  

Pudim  

Arroz/ Feijão 

Torta de carne c/ legumes 

Batata palha 

Salada de folhas 

Suco  

Fruta 

Arroz/Feijão  

Iscas de peixe empanado 

Brócolis refogado 

Salada de beterraba 

Suco 

Fruta 

Arroz/Feijão  

Frango assado 

Seleta de legumes 

Salada de chuchu 

Suco  

Gelatina 

55ªª..  SSEEMM  2277//0099  2288//0099  2299//0099  3300//0099  0011//1100  

  

  

AArrrroozz//  FFeeiijjããoo  

LLiinnggüüiiççaa  aassssaaddaa  

RReeffooggaaddoo  ddee  aabboobbrriinnhhaa  cc//  bbaattaattaa  

ssaallssaa  

SSaallaaddaa    

SSuuccoo    

FFrruuttaa  

AArrrroozz//  FFeeiijjããoo  

IIssccaass  ddee  ffrraannggoo  eemmppaannaaddoo  

TToorrttaa  ddee  bbeerriinnjjeellaa  

SSaallaaddaa  ddee  ttoommaattee  

SSuuccoo    

GGeellaattiinnaa    

Arroz/ Feijão carioca 

Panqueca de carne 

Brócolis refogado 

Salada de beterraba 

Suco  

Fruta 

Arroz colorido/ Feijão 

Coração de frango assado 

Farofa de legumes 

Salada de tomate  

Suco  

Fruta 

 

Arroz/ Feijão 

Almôndegas ao molho 

Couve refogada 

Salada de folhas 

Suco  

Pudim  

 

 



  
 
 

 

Nutricionista: Denise R. Nascimento CRN8 1793 

                         

LANCHE 

  22ªª..  ffeeiirraa  33ªª..  ffeeiirraa  44ªª..  ffeeiirraa  55ªª..  ffeeiirraa  66ªª..  ffeeiirraa  

11ªª..  SSEEMM      0011//0099  0022//0099  0033//0099  

   Pão de inhame c/ 

requeijão 

Suco  

Pão de queijo 

Suco 

Fruta 

Biscoito rosquinha doce 

Iogurte 

Fruta 

 

22ªª..  SSEEMM  0066//0099  0077//0099  0088//0099  0099//0099  1100//0099  

 

 

 

RECESSO 

 

FERIADO 

 

FERIADO 

 

Sfihra de carne 

Suco  

Fruta 

Pão de mel 

Achocolatado 

Fruta 

33ªª..  SSEEMM  1133//0099  1144//0099  1155//0099  1166//0099  1177//0099  

 

 

 

Bauru 

Chá mate 

Fruta 

Carequinha 

Quik  

Fruta 

Pão de queijo 

Suco  

Fruta 

Bolo de laranja 

Suco  

Fruta 

Rosquinha salgada 

Suco  

Fruta 

44ªª..  SSEEMM  2200//0099  2211//0099  2222//0099  2233//0099  2244//0099  

 

 

 

Sucrilhos c/ banana 

Iogurte  

Bolo de cenoura 

Suco 

Fruta 

Pão caseiro c/ requeijão 

Suco 

Biscoito rosquinha doce 

Achocolatado 

Fruta 

Cachorro quente 

Suco  

Fruta 

55ªª..  SSEEMM 2277//0099  2288//0099  2299//0099  3300//0099  0011//1100  

  Bolo de fubá 

Suco 

Fruta 

Cueca virada 

Suco  

Salada de fruta  

SSuuccrriillhhooss  cc//  bbaannaannaa  

IIoogguurrttee  

  

CCaacchhoorrrroo  qquueennttee  

SSuuccoo    

MMiimmoossaa  

CChhiinneekk  ddee  ggooiiaabbaa  

SSuuccoo    

BBaannaannaa  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

Nutricionista: Denise R. Nascimento CRN8 1793 

                         

JANTAR 

  22ªª..  ffeeiirraa  33ªª..ffeeiirraa  44ªª..  ffeeiirraa  55ªª..  ffeeiirraa  66ªª..  ffeeiirraa  

11ªª..  SSEEMM      0011//0099  0022//0099  0033//0099  

   Sopa de carne c/ arroz e 

cenoura 

Sopa de feijão c/ 

beterraba e arroz 

Sopa de macarrão  c/ carne e 

repolho 

22ªª..  SSEEMM  0066//0099  0077//0099  0088//0099  0099//0099  1100//0099  

 

 

 

 

RECESSO 

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Caldo de feijão 

c/espinafre e carne 

Sopa de batata c/ arroz e 

carne 

33ªª..  SSEEMM  1133//0099  1144//0099  1155//0099  1166//0099  1177//0099  

 

 

 

Polenta mole c/ carne, batata 

salsa e tomate 

Sopa de letrinhas c/ frango 

desfiado e cenoura 

Sopa de aipim c/ carne Caldo de couve e arroz Sopa de letrinhas c/ legumes 

44ªª..  SSEEMM  2200//0099  2211//0099  2222//0099  2233//0088  2244//0099  

 

 

Caldo de feijão c/ carne e 

cenoura 

Caldo de espinafre c/arroz e  

carne 

Polenta mole c/ frango 

desfiado, batata salsa e 

brócolis 

Caldo de feijão c/ carne, 

cenoura e batata 

SSooppaa  ddee  lleettrriinnhhaass  cc//  

eessppiinnaaffrree  ee  ccaarrnnee 

55ªª..  SSEEMM 2277//0099  2288//0099  2299//0099  3300//0099  0011//1100  

  

  

SSooppaa  ddee  mmaaccaarrrrããoo  cc//  

aabboobbrriinnhhaa  ee  bbaattaattaa  ssaallssaa  

  

SSooppaa  ddee  aarrrroozz  cc//  eessppiinnaaffrree  ee  

ccaarrnnee  

SSooppaa  ddee  bbaattaattaass  cc//  

bbrróóccoolliiss  ee  ccaarrnnee  

CCaallddoo  ddee  ffeeiijjããoo  cc//  aarrrroozz  ee  

ccaarrnnee  

PPoolleennttaa  ddee  lleegguummeess  cc//  ccaarrnnee  

           

 Obs.: Cardápio sujeito à alterações devido à fatores climáticos, maturação das frutas e fornecedores. 

 

 
                                            

 


